
LA PRISE DES PARAMÈTRES
VITAUX

PUBLIC VISES ET
PREREQUIS

Aide-soignant diplômés avant la réingénierie
de la formation conduisant au diplôme d’Etat
d’aide-soignant (arrêté du 10 juin 2021)
Être titulaire du diplôme d’Etat d’aide-soignant

7 h / 1 jour

DURÉE
12 places

SESSION
1200 €

NOUS CONTACTER
R é f è r e n t e  f o r m a t i o n

A s s i a  G A C E M

CONTEXTE

La réforme du métier d’aide-soignant(e) et de sa
formation a été officialisée par le décret du 20 avril
2021 (publié le 12 juin 2021). Elle vise à adapter les
compétences des aides-soignants aux évolutions
du système de santé, des besoins des patients,
des pratiques professionnelles actuelles et de la
coordination des soins.
En attendant un décret spécifique sur la
formation d’actualisation des compétences, un
module de formation d’une journée (7 heures) est
proposé aux aides-soignants diplômés avant cette
réforme. Ce module permet de mettre à jour leurs
connaissances, de maîtriser la prise des
paramètres vitaux, et de repérer les situations
nécessitant une alerte.
Il couvre notamment le bloc de compétence 2 :
évaluation de l’état clinique et soins adaptés en
collaboration, incluant les modules 3 et 4 sur
l’évaluation clinique, la mise en œuvre,
l’évaluation et le réajustement des soins.

METHODES
Apports théoriques : exposés, diaporamas,
présentation de cas.
Échanges et discussions : travail en groupe
pour favoriser l'interaction.
Démonstrations pratiques 
Analyses de cas clinique
Mises en situation pratique au sein du
laboratoire de simulation.

DISPOSITIF
D’ÉVALUATION

Quizz de départ et de fin de formation
Modalités d’évaluation : 

Mise en pratique des mesures de
paramètres 
Etude de situation portant sur l’analyse des
données 

Critères d’évaluation : 
Conformité des modalités des recueil des
données 
Pertinence de l’analyse des informations
recueillies, de l’identification des risques et
du caractère potentiellement urgent 

Évaluation finale : questionnaire de satisfaction
et test de connaissances à l’issue de la
formation.
Remise d’un questionnaire de satisfaction à
l’issue de la formation
Envoi d’un questionnaire à 3 mois de la
formation

TARIFS GROUPE



OBJECTIFS 

Objectifs généraux
Rechercher et analyser certaines informations
permettant d’identifier l’état général de la
personne, d’adapter ses activités en fonction de
son âge et de son milieu de prise en soins 

Objectifs opérationnels et
compétences visées

Mesurer certains paramètres permettant
d’apprécier l’état de santé de l’adulte (tension
artérielle, saturation en oxygène, glycémie
capillaire). 
S'approprier les mesures des paramètres vitaux en
utilisant les dispositifs médicaux adaptés
Analyser les résultats au regard des normes
Respecter les règles de bonnes pratiques dans la
mesure des paramètres vitaux
Identifier la conduite à tenir en cas d'anomalie
constatée
Alerter en cas d’écart et tracer la donnée avec
exactitude 

ANIMATION
Madame N’GUETTA, infirmière, cadre de santé 

MODALITES
PRATIQUES

Formation de 1 jour soit 7 heures
La formation se déroulera en intra ou dans nos
locaux
Groupe de 12 participants maximum.

VALIDATION DE LA
FORMATION

Remise d’une attestation de fin de formation
sous réserve d’avoir assisté à l’intégralité de la
formation



LE
CONTENU

Matin (3 h 30) : Module théorique 
Rappels anatomiques et physiologiques (système circulatoire, respiratoire) 
Physiologie du diabète
Normes des paramètres vitaux et variations physiologiques 
Techniques de mesure pour chaque paramètre (tension artérielle, pouls, saturation en oxygène et
glycémie capillaire)
Règles d'hygiène et de sécurité
Transcription et traçabilité des mesures 

Après-midi (3 h 30) : Module pratique 
Ateliers pratiques en petits groupes :

Mesure de la tension artérielle (manuelle et électronique)
Utilisation du saturomètre
Réalisation d'une glycémie capillaire

Manipulation du matériel et entretien 
Mise en situation et jeux de rôle


