FORMATION CONTENTION DE

LA PERSONNE AGEE

SESSION DUREE TARIFS

12 places 7h /1journée Nous consulter

TARIFS GROUPE NOUS CONTACTER

2500 € TTC Réferente formation
Assia GACEM

CONTEXTE

La contention des personnes agées est une
mesure exceptionnelle et controversée, car elle
prive de liberté. C'est un droit fondamental
strictement encadré par la loi. Un usage injustifié
est considéré comme de la maltraitance. La
contention ne devrait étre utilisée qu'en dernier
recours, aprés une réflexion éthique approfondie.
Bien que le risque de chute soit réel, l'efficacité de
la contention comme mesure préventive est
remise en question. Face aux comportements
agressifs liés aux maladies neuro-évolutives, des
alternatives plus respectueuses sont a privilégier.
Une évaluation réguliére des besoins et des
risques, ainsi qu'une communication claire avec
les personnes éagées et leurs familles, sont
essentielles pour promouvoir des pratiques
adaptées.

Ainsi, nous proposons un parcours de formation
dont I'objectif est de former les professionnels,
intervenant auprés de personnes agées et de
personnes handicapées, au questionnement
quant au recours a la contention en abordant le
cadre juridique, les enjeux d'ordre éthique et les
possibles alternatives. Cette formation vise a
outiller les professionnels pour qu'ils puissent
garantir la sécurité et le bien-étre des personnes
accompagnées  tout en ayant comme
préoccupation constante de respecter leur
dignité.

PUBLIC VISES ET
PREREQUIS

Aides - soignants, infirmiers, Accompagnants
Educatif et Social, infirmiers de coordination,
cadres de santé, auxiliaires de vie ou travailler
comme faisant fonction d'aide-soignant,
d'accompagnant Educatif et Social ou d'Auxiliaire
de vie.

Etre titulaire d’'un des titres suivant : Dipléme
d’'Etat d’Aide-Soignant, Dipléme d'Etat d'Infirmier,
Dipléme d’'Etat Accompagnant Educatif et Social,
Certificat professionnel d’Auxiliaires de vie.

DISPOSITIF
D’EVALUATION

e Quiz de départ et de fin de formation

« Evaluation continue : & travers des questions
lors des échanges et des ateliers pratiques.

« Evaluation finale : questionnaire de satisfaction
et test de connaissances a lissue de la
formation.

¢ Remise d'un questionnaire de satisfaction a
I'issue de la formation

e Envoi d'un questionnaire a 3 mois de la
formation



LE
CONTENU

CLARIFIER LES CONTOURS DE LA CONTENTION

e« Connaitre ce que recouvre la contention : définition et typologie
e Connaitre le cadre |égal : le respect de la liberté d’'aller et venir, |égislation en vigueur
(Code d’action sociale et des familles), principes fondamentaux, obligation de sécurité

CHUTES, DEAMBULATIONS, CRISES : DES SITUATIONS QUI METTENT EN TENSION

e La contention : une fausse bonne idée en matiére de prévention des chutes

e La déambulation : qui protége-t-on ?
e Les situations aigues de crise

¢ Conséquences psychologiques et physiques de la contention

QUE FAIRE ?

e Explorer des alternatives a la contention

e Encadrer strictement les exceptions (conditions |égales et principes d'ordre éthique)

APRES-MIDI 3H30

MISE EN PRATIQUE :deux scenarios de simulation clinique immersive

OBJECTIFS

Les objectifs pédagogiques principaux

¢ Comprendre la notion de contention et son
cadre |égal.

o Identifier les risques et conséquences liés a la
contention.

o Explorer des alternatives a la contention.

e Initier une démarche de réflexion éthique
autour de la contention.

Les objectifs pédagogiques opérationnels

o Identifier les situations a risque lors de
'accompagnement de la personne, mettre en
ceuvre les actions de prévention adéquates

o Acquérir des compétences pratiques pour
évaluer les situations a risque et se concerter
pour intervenir de maniére appropriée

e Favoriser la concertation avec les personnes et
leurs familles

e Etablir une communication adaptée pour
informer et accompagner la personne et son
entourage

¢ Initier une démarche de réflexion éthique dans
sa pratique quotidienne.

ANIMATION

Madame Magali ASSOR, cheffe de projet
démarche et réflexion éthique a la FONDATION
OEUVRE DE LA CROIX SAINT SIMON

Monsieur Francisco GUEVARA formation, chargé
de projet Simulation en santé

METHODES
PEDAGOGIQUES

e Apports théoriques : exposés, diaporamas,
présentation de cas.

Ateliers pratiques : simulation, atelier de mise
en situation.

« Echanges et discussions : travail en groupe
pour favoriser l'interaction.

VALIDATION

Remise d'une attestation de fin de formation sous
réserve d'avoir assisté a I'intégralité de la
formation.



DELAIS D'ACCES

2 a 4 semaines disponibles sur le site internet ou

sur demande

MODALITES
D’INSCRIPTION

Inscription via le FORMULAIRE du
Département Formation Continue
INSCRIPTION  https;//www.croix-saint-
simon.org/dfc-inscription



